Verksamhetsberiittelse, Arsbokslut och Revisionsberittelse 2021
Verksamhetsplan och Budget 2022

Reumatikerforeningen Sollentuna-Upplands Visby-Sigtuna

Jullunch Frigorande dans

Verksamhetsberittelse for ar 2021

Styrelsen for Reumatikerféreningen i Sollentuna - Upplands Vasby - Sigtuna avger
verksamhetsberattelse for ar 2021.

Forord

Trots att Coronapandemin fortsatte dven under 2021, s3 lyckades vi and@ ha medlemsméten under hela
aret. Vi hade dven arsméte i februari bade med medlemmar p& plats och via postréstning.

Vi hyrde &ven under 2021 Grimstagarden for vdra medlemsaktiviteter p& grund av att den &r rymlig och
vi kan halla avstdnd. Vi har dven tillhandahallit munskydd, handsprit, fotskydd sa att alla de som velat
komma skulle kdnna sig sakra.

April och maj lyckades vi ha medlemsméten och vi mérkte att ndgra fler vdgade komma. Vid det har
laget hade dven vaccineringen kommit igdng i stor skala och det mérktes. Nar vi ndrmade oss juni sa
blev det markant skillnad och manga restriktioner togs bort.

N&gra ur styrelsen traffades for att planera framat for hosten och som alltid numera i samarbete med
Osterdkersféreningen som vi har ett mycket bra samarbete med. Vi planerade d& in aktiviteter for
hésten och vintern. Bland annat frigérande dans for fibromyalgi- och smartpatienter, information kring
vara ténder, rofyllt skapande tvd ganger samt jullunch. Vi planerade &ven in drsmétet 2022 som sker
12 februari samt januariméte.

Vi beslot ocksd att stalla in hostens storférelasning och i stéllet ha den i april 2022. Alandsresan
planerades till maj 2022. Samt ev. ytterligare resa beroende pa Covid-laget.

Aret avslutade tyvarr med en 6kning av Covid, en tredje spruta men aven en fantastiskt trevlig jullunch
med 40 deltagare och naturligtvis kom ocksd tomten pa besék.

Vart samarbete med Osterakersféreningen fortsétter &ven under 2022 vilket vi &r mycket glada éver.
Vi har under 3ret fatt bidrag fran Sollentuna, Upplands Vasby, Adolf Stafs fond och Sigtuna
kommun. Till alla som har stéttat oss i vart arbete framfér vi vart allra varmaste TACK.

S tyre/sen agm

Mia Thege/ ordférande <iAn
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MEDLEMSANTAL

Medlemsantalet har tyvarr sttt still under dret, men trots det sa har vi har

and3 lyckats att fa nya medlemmar vilket vi &r otroligt glada éver.

STYRELSEN samt ovriga uppdrag
I Styrelsen samt pa andra uppdrag har foljande medlemmar verkat:

Mia Thegel

Paivi Wahlberg
Annika Hassler
Carole Glemhorn
Ann-Marie Lindgren
Suzanne Clausen

Deborah Ingves
Ingvor Thorén

Patientskoleinformator

Reuma/Stodgruppen

Registeransvarig
Hemsida o Facebook

FRV
(Funktionsratt Vasby)

Revisor Distriktet

Ordférande

Kassor

Sekreterare t o m 2021-05-31
Ledamot

Ledamot

Ledamot

Adjungerad
Adjungerad sekreterare 2021-06-01

Carole Glemhorn
Ann-Marie Lindgren
Carole Glemhorn
Ann-Marie Lindgren
Mia Thegel

Mia Thegel

Mia Thegel
Anders Blomquvist

Mia Thegel

KFR (Kommunala funktionshinderradet)

Mia Thegel 2018-2022

Revisorer
Henrik Sundstrém

Valberedning

Foreningen har i nuldget ingen valberedning da arsmétet inte kunde rekrytera

frivilliga till uppdraget.




Sammantraden

Styrelsen har under verksamhetsaret haft tvad protokollférda sammantréaden samt
en planeringsdag. Flera sammantraden har skett men da vi vid de tillfdllena inte
varit beslutsméssiga pga for 18gt deltagande av ledaméter har inte heller protokoll
skrivits. P& grund av pandemin har darfér flera beslut tagits via e-post.

Arsmétet 2021-02-13

Plats: Grimstagarden, Upplands Vasby

P3 grund av pandemildget s genomfdrdes arsmotet via postrostning dar
medlemmarna fatt anmala sig och sedan fatt alla handlingar utskickade med
forfrankerat kuvert fér atersdndning. Sjélva arsmotesforhandlingarna, leddes av
Monica Rosenblom ordférande Reumatikerdistriktet i Stockholms 1an, och hélls p&
Grimstagarden i narvaro av ordférande samt tva ledaméter.

Foreningens kommunikation

Foreningen har inte ndgot programblad men har skickat ut information om
aktiviteter via mejl tre ganger i &r och fér de som inte har mejl via brev (tva
ganger detta ar).

Vi vore oerhort tacksamma om ni som inte anmdlt mejl men som har
detta att skicka mejladressen till solluppsig@reumatiker.se Vi har markt
vid anmélan till aktiviteter att personer som inte angett mejl Gndg har
det. Vi forséker uppdatera varje gédng men ibland missas det.
Dessutom presenteras alla aktiviteter i tidningen Reumatiker Kontakten under
rubriken - Féreningsnytt och ofta dven i Reumatikervarlden under rubriken
Fbérenat.

Vi lagger ocksd upp pa var hem- och Facebooksida och dar kommer det upp
snabbast. Det kan vara inbjudningar, aktuell information och nya rén omkring
vara diagnoser.

AKTIVITETER

Reuma/Stodgruppen
Kom gladjande nog ig@ng under hésten och startade upp den 20 oktober. Darefter
har man traffats varannan vecka. Verksamheten fortsatter d&ven under nésta ar.

Medlemsmoéten

Under &ret har vi haft 6 medlemsméten dar hela eller delar av styrelsen deltagit.
Vi har bjudit pa soppa, bréd, dryck, kaffe och ndgot gott till under tiden som vi
pratat, diskuterat, fragat, fatt idéer och férslag. Nagra av de teman &r fibromyalgi
med frigdrande dans, besdk av tandldkare som informerade om vara tander,
formaner samt gav alla goodie bag. Dessutom givetvis diskussioner och
erfarenheter av Corona och hur det paverkar oss och vara diagnoser.

Skapande aktiviteter

Vi hade under hésten vid tva tillfallen rogivande skapande. En otroligt hérlig, rolig,
skapande, insiktsfull upplevelse som fick oss alla att skratta, prata och fér en
stund fa ro.

Under en dag tréffas vi i en ateljé i Rosersberg. Vi far prova pa olika tekniker att
mala, men man behdver inte kunna rita eller vara konstnar for detta - tvartom.
Ibland blir det bara underbara farger.
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mailto:solluppsig@reumatiker.se

Alandsresa
P& grund av pandemin s& stalldes var Alandsresa in men planeras till slutet av maj
2022.

Storforelasning
Stélldes in pd grund av Corona men planeras till april 2022

Samarbete
Vi har under aret fortsatt vart samarbete med Osterdkers reumatikerférening
vilket hade till féljd att deras ordférande och kassér deltog pa var planering infor
2021. Mycket spannande och dven under nasta ar finns gemensamma aktiviteter
inplanerade.

Jullunch

Vi bjéd in till jullunch i Grimstag@rden och hela 40 medlemmar anmalde sig. P& grund
av pandemin och att vi inte kunnat géra lika mycket under dessa 1 - aren sa beslutade
vi att subventionera s& mycket vi kunde. Det innebar att medlem betalade endast 50:-
medan icke medlem betalade 395:- vilket var verkliga kostnaden fér maten som vi

tog med catering. Givetvis hdga kostnader i 6vrigt for inkép av material, julblommor,
julprydnader och givetvis fick alla julklappar. Ett mycket lyckat julfirande med glada
medlemmar.

Ekonomi

Trots att aktiviteterna kom igang igen 2021 sd var det i bérjan inte lika manga
deltagare. Alandsresan blev ocks3 instélld som &r den stérsta och dyraste
subventioneringen vi normalt har. Vi kunde darfoér subventionera jullunchen och
bjuda pa det lilla extra da. Under aret ansdkte jag ocksa och fick bidrag fran
Reumatikerférbundet for att digitalisera. Vi har képt in tva laptoppar - till
ordférande och kassér, samt 3 surfplattor som en ledamot och en adjungerad fatt.
Alla dessa &r féreningens egendom och till I3ns s& lange man sitter som ledamot
och ska ldmnas till eftertradare ndr man avgar.

Vi har dven kdpt in ekonomiprogram Visma e-smart dér bade kasséren och
ordférande har behérighet att g& in. Vi gick ocksd grundldaggande utbildning.

UTBILDNING, KURSER, KONFERENSER, REPRESENTATION
Reumatikerdistriktets ordférande-/féreningskonferens, Mia Thegel och Padivi
Wahlberg deltog

Reumatikerdistriktets representantskapsmote, sex delegater och genomférdes via
postréstning

Reumatikerférbundets stamma, Mia Thegel var ombud

Distriktets Fardtjanstkommitté, Carole Glemhorn

Funktionsratt Vasby, Mia Thegel, Anders Blomqvist

Vasby kommuns funktionshinderrad, Mia Thegel

Visma e-ekonomi online, Paivi Wahlberg, Mia Thegel

& ly
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Preliminar balansrakning

REUMATIKERFORENINGEN SOLLUPPSIG
814801-0963

Rakenskapsar: 2021-01-01 - 2021-12-31

Avser perioden: 2021-01-01 - 2021-12-31
Period fg &r: 2020-01-01 - 2020-12-31

Vid Vid
periodens periodens Periodslut
borjan Forandring slut fg ar
TILLGANGAR
Omséttningstillgdngar
Ovriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1920 PlusGiro 69 062,35 47 775,45 116 837,80 69 062,35
Summa oévriga omsiéttningstillgdngar 69,062.35 47,775.45 116,837.80 69,062.35
Summa omsattningstillgdngar 69 062,35 47 775,45 116 837,80 69 062,35
SUMMA TILLGANGAR 69 062,35 47 775,45 116 837,80 69 062,35
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Eget kapital i ideella féreningar och stiftelser
2060 Eget kapital i ideella féreningar, stiftelser och registrerade trossamfund -69 062,35 0,00 -69 062,35 -69 062,35
Summa bundet eget kapital -69,062.35 0.00 -69,062.35 -69,062.35
Summa eget kapital -69 062,35 0,00 -69 062,35 -69 062,35
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -69 062,35 0,00 -69 062,35 -69 062,35
BERAKNAT RESULTAT 0,00 47 775,45 47 775,45 0,00

Utskrivet av Mia Thegel 2022-01-12 10:43:36

Sidalavl

Visma eEkonomi



Preliminar resultatrakning

REUMATIKERFORENINGEN SOLLUPPSIG

814801-0963

Rakenskapsar: 2021-01-01 - 2021-12-31

Avser perioden: 2021-01-01 - 2021-12-31
Period fg 8r: 2020-01-01 - 2020-12-31

Rorelsens intdkter
Ovriga rérelseintakter
3900 Medlemsavgifter

3987 Erhdlina kommunala bidrag

3989 Ovriga erhallna bidrag

3990 Ovriga ersattningar och intakter

Summa rorelsens intakter

Rorelsens kostnader

Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra
5410 Forbrukningsinventarier
5420 Programvaror
5460 Forbrukningsmaterial
6070 Méteskostnader
6071 Representation, avdragsgill
6072 Medlemsaktiviteter
6250 Postbefordran
6390 Ovriga kostnader
6550 Forelasararvoden

6560 Serviceavgifter till branschorganisationer

6570 Bankkostnader

Summa rorelsens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

BERAKNAT RESULTAT

Arets bokforda resultat
8999 Arets resultat

Period

Perioden Ackumulerat fg ar
39 560,00 39 560,00 40 272,00
27 500,00 27 500,00 32 685,00
36 679,00 36 679,00 16 504,00

4 370,55 4 370,55 6 033,74
108 109,55 108 109,55 95 494,74
108 109,55 108 109,55 95 494,74
-2 100,00 -2 100,00 -1 400,00
-10 163,00 -10 163,00 0,00
-1 532,00 -1 532,00 0,00
-1 266,00 -1 266,00 0,00
-31 944,98 -31 944,98 -15 327,00
0,00 0,00 -982,92

0,00 0,00 -9 007,37

-4 684,00 -4 684,00 0,00
-2 451,12 -2 451,12 0,00
-3 000,00 -3 000,00 -2 500,00
-1 228,00 -1 228,00 0,00
-1 965,00 -1 965,00 -1 604,00
-60 334,10 -60 334,10 -30 821,29
-60 334,10 -60 334,10 -30 821,29
47 775,45 47 775,45 64 673,45
47 775,45 47 775,45 64 673,45
47 775,45 47 775,45 64 673,45
47 775,45 47 775,45 64 673,45
0,00 0,00 64 673,45

Utskrivet av Mia Thegel 2022-01-12 10:44:38
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REVISIONSBERATTELSE

for

Reumatikerféreningen i Sollentuna-Upplands Vasby-Sigtuna,
med organisationsnummer 814801-0963

Undertecknad, som utsetts att granska forvaltning och raken-
skaper for tiden 2021-01-01—2021-12-31, far efter fullgjort
uppdrag avge féljande berattelse.

Revisonen har utforts i enlighet med god revisionssed i
Sverige. Revisionen innefattar granskning av ett urval av
underlagen for belopp och annan information i rakenskaps-
handlingarna.

For fullgbrandet av uppdraget har jag tagit del av styrelse-
och arsmétesprotokoll samt évriga handlingar, som ldmnar
upplysning om féreningens ekonomi och férvaltning.

Jag tillstyrker att drsmotet:

e godkanner resultatrakningen utvisande ett dverskott
om 47 775 kronor samt balansrakningen omslutande
116 838 kronor

e beviljar styrelsens ledamoéter ansvarsfrihet for den tid
revisionen avser.

Stockholm 2022-01-25

Henrik Sundstrom
Fortroendevald revisor



FORSLAG BUDGET 2022

VAD INTAKTER |KOSTNADER
Plusgirot 115 000,00

Bidrag Sollentuna 15 000,00

Bidrag Vasby 5 000,00

Bidrag Sigtuna 4 000,00

Adolf Stafs fond 10 000,00

Medlemsavgifter 35 000,00

Medlemsmoten x 9 -9 300,00
Kreativt skapande -6 000,00
T\./.é’]dagarsresa Soéderkoping/ 42 300,00 -85 000,00 |*
Géta kanal

Hyra stor lokal -5 000,00
Julbord -18 000,00
Rrsméte -7 500,00
Alandsresa 15 000,00 -39 250,00(**
Styrelsemoéten/planering -15 000,00
Mediyoga -3 000,00
Storfdreldasning -20 000,00
Sommarlunch -20 000,00
Reseersattningar -3 000,00
Totalt rest 241 300,00 -231 050,00 10 250,00

*riknat pa 30 personer. Subvention 51%

** riknat pa 50 pers ink Osteraker. Subvention 49%




VERKSAMHETSPLAN FOR AR 2022

Var forenings viktigaste mal kommer att vara:

Att varva fler medlemmar samt arbeta for att fa fler aktiva till styrelsen.
Att utnyttja de mdjligheter till utbildning av styrelse och valberedning som erbjuds genom Reumatikerférbundet,
Reumatikerdistriktet och ABF.

Da Coronavaccineringen nu gétt sa langt att FHM sldppt pa restriktionerna sa ser vi det som otroligt viktigt att
komma igéng och ge vara medlemmar mojlighet att bryta isoleringen efter de hér néstan 2 aren. Vi har dock hela
tiden tillhandahéllit medlemsmoten som varit mycket uppskattade. Vi har och kommer éven fortséttningsvis hyra
Grimstagérden som &r en storre lokal. Allt for att vdra medlemmar ska kénna sig sékra.

Vi kommer ocksa i hogre grad subventionera sa att alla fir mgjlighet att delta oberoende av ekonomisk situation
vilket vi ser som otroligt viktigt. Har spelar de bidrag vi kan fa en avgdrande roll.

Att synas mer utat i sociala medier vilket har varit extra viktigt under pandemin. Vi informerar via dessa medier om
foreningen och aktuella ron inom reumatiska forskningen och framforallt genom att vi haller hemsidan aktuell och att
gora reklam for den: https://sus.reumatiker.se/

Vi kommer hélla var Facebooksidan aktuell: https://www.facebook.com/solluppsig/

Vi har ocksé under pandemitiden skickat ut medlemsbrev till vara medlemmar med aktuell information och
fortsdtter med detta dven 2022.

Vi forsoker halla styrelseméten 4-5 ganger per ér antingen via fysiskt mote eller via Teams, uppehall under
sommaren

Att hélla planeringsméten tva ganger per ar dir verksamheten planeras sex ménader framat dtminstone en géng per ar
tillsammans med Osterdkersforeningen.

Vi planerar ocksé ha en storforeldsning (beroende pa hur manga man far vara sa kommer vi dven forsoka
sénda digitalt) med tema — Kreativitet, lust och positivt tinkande med tyngdpunkt lagd pa post Corona,
stresshantering i form av mediyoga, utflykt, Alandsresa i samarbete med Osterdkersforeningen, resor och
julfest.

Vi har sedan tv4 ar tillbaka samarbete med Osterdkersforeningen vilket fortsitter under aret.

Att fortsdtta informera véra medlemmar i Reumatikerdistriktets tidning Kontakten under rubriken ”Foreningsliv”,
annonsering i lokal press samt via var forenings hemsida och Facebooksida.

Att tillsammans med Stockholmsdistriktet och Reumatikerférbundet arbeta med att paverka politiker i kommun och
landsting.

Arsmétet halls 16rdagen den 12 februari 2022 och hélls i den av oss hyrda lokalen, Grimstagarden.


https://sus.reumatiker.se/
https://www.facebook.com/solluppsig/

Mia Thegel
Ordforande

Annika Hissler
Sekreterare

Ann-Marie Lindgren
Ledamot
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